Natur’:iSSCnCiCl propose
RETRAITE 23,24 ET 25 AVRIL

« CHEMINEMENT INTERIEUR »

A& NOTRE DAME DES ANGES

A Pheure ot le monde bascule, ou la vie Prencl des allures incertaines, Peut~étre
ressentez-vous le besoin de vous recentrer sur Pessen(iel, de Partir ala découverte

de nouveaux horizons, de vous reconnecter a la T erre et a vous-méme.

Le tcmps d’un week-end Ies, 2%, 24 et 25 avril, NOUS VOUS Proposons une retraite

inédite et initiatique pour quitter le monde de ]’Avoir et trouver celui de I’Etre.

Cette Par@nt%ése hors du monde et du temps, au coeur du massif de I’E_toile entre

Marsei”e et Aix, a l’Ermi’cage Notre Dame des Anges, vous Perme‘ctra (J’explorer

vOSs Terrcs ]ntérieures pour soigner les maux de votre corps en vous connectant a
<

votre ame.



Ce « cheminement intérieur », mélera bien-étre et connaissances naturoPathiques,

méditation, resPiration, ouverture sPiritue”e et alimentation vivante.

Fuisse ce voyage initiatiquc vous permettre de contempler de magnhciqucs paysages
et de trouverla P]us belle version de vous-méme, car le changement estune Porte qui

s’ouvre de Pintérieur.

| e nombre de P]aces estlimité a 12 personnes.

FROGRAMME. DE LA RETRAITE
Vendredi soir

1 6h30 et 18h: Arrivée surle site de Notre [ Dame des Anges
< Accucil

» Atelier: Quies-tu?

Tt Présentation du programme detaille
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* chas végétarien
Samedi
| e Matin

< Fetit déjcuner «vivant » (a]imentation crue)
% Rituel d'ouverture : « Rencontre de élément T erre »
Midi
% Atelier Crusine et Naturopathic
o Fréparation du repas cru autour de notions de naturopathie

essentielles
Aprés midi

X Atclicr Causerie : « Maux du corps et remédes naturels »
o Anime par (arole [Terrand, kir\ésio!ogue Psgchotlﬁérapeute et

Nathalie Bc”om bio~éncrgéticicrme et naturopathe.

| e Soir

%+ Ke pas végétarien



% 2¢Rituel : « Allumer son feu sacré »

o Méditation guiclée
Dimanchc

| e matin

% | everdu soleil au lieudit du Paradis
e} Atelier de rcsPiration
% 3°Rituel : « ] es 7 portes du coeur »
o Marche surle chemin
Midi
X8 Atclicr Crusine et NaturoPatl'n'c
o Fréparation du repas cru autour de notions de naturoPathic

essentielles.
Aprés midi
% Rituel de cloture

o Mc¢editation guidée : « Mes nouveaux objecthcs »
i 7h: [Fin de la retraite

LES INTERVENANTES
Carolc Ferrand

o Kinésiologue et Fsgchothérapcute

Nathalie Bcllon

o Bio~énergéticienne et Naturopathe

o Consei”ére en Alimentation Vivante
Notre intention

Nous avons a caeur de Far’cagcr avec vous nos connaissances en matiere de santé
afin que chacun de vous Puisse retrouver son « Pouvoir guérisseur ». De vous

transmettre aussi notre | Jémarche SPirituc”c pour vous permettre douvrir Votre



porte intérieure « essenc;ie! » et retrouver votre « \éritable Natur ». T out cela

dans la Joie(, la Bienvei”ance etle Respect de chacun.

LE_ L] E_u : OL‘J soutflent le vent ct/’cspr/t

/ﬂ a grotte trog/ o a/f/ te

Nous avons choisi iJatmosP%ére mgstérieuse etinaccessible de I’E_rmitage de Notre
Dame des Anges de Mimet et son étonnante chape”e troglo&gte, pour organiser
votre retraite.

Situé en P]ein coeur du massif de l’fitoi]q entre !\/\arsei”q Alix et /\ubagne) ce site

/ . , .
e "\18 grotte chemm) est occupee dePuls le

excePtiormel ou la Paume Vida

néolithique, fut longtemps un haut lieu de Pélerinage.
TAR]F. 320.00€ G‘nébexgement 2 nuits en chambre Par‘cagée et/ repas compris)
fjupplémemt en cas de besoin d’un taxi (Marsei”e —~ Notre Dame des Amges)

SUPPléTﬂCHt chambre SCUIC ou COUPlé.

DETAILS ET INSCRIFTIONS

httPs:/ /| naturoPathc—-biocncrgcticicnnc.{:r/
nathalicbc”onﬁ8@gmail.com ou

Kcnscigncmcnts :06853%58729 /ou

caroleferrand@icloud.com

Renseignements: 06 76 8497 76
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